FISIO INTEGRAL
Fisioterapia- Osteopatia i Reeducacié Postural
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S TALLER

GIMNASTICA HIPOPRESSIVA:
Volis coneixer el secret dels
millors abdominals?

Vina a conéixer I'efecte dels hipopressius al nostre cos:

aprendras noves postures per reprogramar la teva faixa
abdominal i buscar la maxima funcionalitat.

podras resoldre tots el dubtes que tinguis...tant practics
com teorics.

" Si vols millorar la tonicitat dels teus
abdominals i del sol pelvia, prevenir prolapses
o perdues d’orina, millorar la salut de la teva
columna, millorar la teva postura global... i
molts beneficis més ..els hipopressius son
adients per a tu.

—

Celia Serra
Ndm. Col. 9670

Fisioterapeuta especialitzada en Sol pelvia i gimnastica hipopressiva.

Dissabte 2 desembre 2017 de 10h a 12,30h

28 euros

Per inscripcions trucar 972211274 info@fisiointegral.orqg
C/ Rutlla, 124bx. Girona
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