ABORDATGE GLOBAL DEL
SOL PELVIA FEMENI

Tecniques manuals i d’escolta miofascial
(32 ediciod)

La importancia del sol pelvia en la salut de la
dona durant el seu procés vital és evident.

La fisiopatologia propia del sol pelvia,
com ara les incontinéncies, prolapses,
disfuncions sexuals formen part dels
desequilibris  fisiopatologics  posturals,
viscerals i emocionals.

Davant la demanda social i els més de 20
anys d'experiencia clinica en els tractaments
de sol pelvia, creiem imprescindible un
abordatge terapeutic especific del sol pelvia
amb una visié global i integrativa del sistema
corporal.

DATES

Modul |
22 i 23 de maig
De 9h a 14h i de 15h a 20h

(20 hores)

Modul 1l

2930 de maig

De Sh a 14hide 15h a 19h
(18 hores)

LLOC

El curs es realitzara al centre Fisio Integral Girona. C/ Rutlla
124 Baixos, 17003 Girona.




OBJECTIUS

e El coneixement de I'anatomia funcional ens permet la localitzacié
i identificacio de les estructures osses, musclo-lligamentoses i
vasculo-nervioses per a poder localitzar, valorar i tractar sobre el
pacient.

o Millorar i desenvolupar les habilitats practiques basades en el
coneixement anatomic ens permet entendre com integrar el sol
pelvia dins la globalitat de la dona.

e Adquirir coneixements per a poder valorar, explorar i diagnosticar
les patologies pelviperineals més freqiients de |la dona.

¢ Donar eines per a dissenyar un tractament especific del sol pelvia
femeni amb técniques manuals internes i externes, dins el marc
global de la dona.

* Aprendre exercicis actius per a integrar i millorar la propiocepcio
del sol pelvia i la faixa abdominal.

DOCENTS

® GEMMA SOLA

Fisioterapeuta i Osteopata. Especialitzada en sol pelvia, ginecologia,
obstetricia i pediatria.

® ENCARNI MARNAS

Fisioterapeuta. Especialitzada en sol pelvia, ginecologia, obstetricia,
urologia, coloproctologia, fisiosexologia i en induccic miofascial.

DIRIGIT A

e Fisioterapeutes
e Osteopates
e Estudiants de 4rt de fisioterapia (només Madul 1)

Per a poder realitzar el modul Il s'ha de tenir formacio especifica
de sol pelvia o realitzar el modul I.

PREU DEL CURS

Segons l'interés del professional oferim dues opcions, realitzar un sol
modul o els dos moduls.

Modul I: 325€
Modul II: 285€

Curs sencer: 610€

INSCRIPCIO

A info@fisiointegral.org

Places limitades.

PROGRAMA DEL CURS

Modul 1.

Diagnostic i tractament integral del sol pelvia.
Gemma Sola

¢ Estudidelselements osteo-musculo-aponeuroticsvasculonerviosos
gue constitueixen el sol pelvia.

e Interpretacio funcional del sol pelvia i identificacio de referents
anatomics en I'exploracio del sol pelvia.

e Interaccio postural i relacio funcional diafragma-abdomopélvica.
® \isio funcional del diafragma.
e Valoracio i exploracié de diafragma i abdomen.

e Valoracio i exploracio visceral de la pelvis menor i de la
musculatura del sol pelvia.

e Diagnostic funcional dels musculs del sol pelvia.
® Diagnostic de |a fisiopatologia clinica del sol pelvia.

e Técniques manuals i miofascials internes i externes per
I'narmonitzacio de la pelvis menor i el sol pelvia.

® Tecniques miofascials globals.
e Tecniques actives i propioceptives intracavitatories del sol pelvia.
® Reprogramacio abdominoperineal.
® Aspectes integrals en la funcionalitat del sol pelvia:
Sistema digestiu i sol pelvia.
Aspectes biomecanics i emocials.
® Resolucié de casos clinics.

Maodul basat en 70% de practica

Modul 1.

Abordatge Tissular Pélvic. Fisiosexologia.
Encarni Mafias

 Evolucio social de la Sexualitat.

® Anatomia i fisiologia genital.

eDescripcio de les diferents patologies sexuals: aspectes
biomecanics i emocionals.

eTecniques d'escolta per I'abordatge de la disfuncid sexual des
d'una visio global de la memaoria emocional.

e Tecniques manuals especifiques del sol pelvia a la disfuncié sexual.
® Terapia activa; individual i en parella.

® Resolucio de casos clinics.

Maodul basat en 90% de practica

La practica del modul | i Il del curs es realitzara entre alumnes i
inclou técniques intracavitatories.



