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Exercici terapéutic
ABDOMINOPELVIA

Sovint, a la practica clinica diaria observem
afeccions i disfuncions mecdaniques o viscerals
vinculades directament amb la  cavitat
abdominopelviana. Les més prevalents sén els
prolapses del sol pelvig, la incontinéncia d’esforg
i les hérnies inguinals, abdominals o discals...

L'espai abdominopelvia és molt vulnerable en
situacions hiperpressives i, en el cas de les dones,
els canvis fisioldgics durant l'embaras o la
menopausa poden influir notablement en la seva
estabilitat funcional.
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Mantenir una bona mecdanica musculesquelética i
una tonicitat abdominopelviana serd imprescindible
per poder garantir I'estabilitat de I'espai abdominal i
de la pelvis.

L'éxit de la prevencid i la terapia requereix d'un
coneixement fisiologic i biomecanic del conjunt
abdominopelvia associat a un entrenament
muscular global amb una programacié
d’exercicis actius progressius i sense risc.
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Telodopin

El curs és practic, amb un contingut tedric necessari
per entendre l'aplicacio dels exercicis i poder dissenyar
un pla terapéutic efectiu.

Protessoral

Gemma Sola Noguer. Fisioterapeuta i osteopata,
especialitzada en el tractament del sol pelvia,
uroginecologia, obstetricia i coloproctologia, amb més
de 20 anys d'experiéncia clinica en aquest camp
Professora de l'assignatura de Fisioterapia
uroginecologica al grau de Fisioterapia d’EUSES (UdG)

Tt gne donadre]”

Certificat d'assistencia. Caldra acreditar una assisténcia
presencial al 80% de les hores del curs

Vgl

Fisioterapeutes i estudiants de I'Ultim curs del Grau en
Fisioterapia

fores

10 hores lectives

Diew def) cnrs

General: 1770€
EUSES Alumni: 155€

Tutors dels centres de practiques i alumnes de 4t del
Grau de Fisioterdpia d'EUSES: 85€

Direccidi coordinacio

Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

Tngsrmacio o ingcripciong

Emplenar el formulari d’inscripcié que apareix a
la web i enviar el justificant del
pagament seguint les instruccions.

Informacié técnica:
Sr. Pere Iglesias:

« Conéixer la fisiologia, biomecanica i manometria del conjunt
abdominopelvia

« Integrar el conjunt abdominopelvia dins la globalitat
corporal

« Donar eines per elaborar un pla individualitzat de prevencio i
tractament amb exercicis abdominopelvians

« Vivenciar i prendre consciéncia de forma presencial del
propi conjunt abdominopelvia a partir dels exercicis que es
proposen.

« Anatomia de l'espai abdominopelvia

« Funcionalitat abdominopelviana.

« Eix corporal i espai abdominopelvid.

« Respiracio i espai abdominopelvia.

« Afeccions i disfuncions abdominopelvianes.

« Valoracio funcional de I'espai abdominopelvia

« Exercicis terapeutics.
Consciéncia de sinergia abdominopelviana.
Exercicis actius del sol pelvia
Exercicis abdominals sense pressié
Activitat tonica postural-abdomen-sol pelvia
Exercicis hipopressius.
Exercicis funcionals abdominopelvians.
Integracio funcional.
Exercicis amb material de suport.

Informacié administrativa:




