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El sol pelvia de la dona durant la gestacid, part i
postpart estd sotmés a canvis continus i
progressius. Si en tenim coneixement, des de la
Fisioterapia podem acompanyar-los i crear un
pla de prevencié que ens ajudi a evitar o
minimitzar les disfuncions d‘aquesta zona
anatomica i a reduir al maxim les possibles
sequeles del procés del part.

Actualment les dones gestants tenen un alt
interés en tenir cura del seu sol pelvid, cosa que
genera una gran demanda d’informacid
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professional per la seva part en aquest camp.
Des de la Fisioterapia tenim la possibilitat
d’establir programes de prevencid, tractament,
cura i seguiment d’aquest tipus de pacients. A
tal efecte, cal disposar dels coneixements i
eines necessdries per a elaborar un pla
d’intervencié enfocat a la salut del sol pelvia
obstétric des d'una visid global i des de
diferents abordatges.
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Telodopin

A les sessions s'alternaran els continguts tedrics amb
I'aplicacio practica d'algunes de les técniques i protocols
explicats.

El programa implica un coneixement palpatori del sol
pelvia. Per aquest motiu, algunes practiques es
realitzaran via intracavitaria.

Protessoral

Gemma Sola Noguer. Fisioterapeuta i osteopata,
especialitzada en el tractament del sol pelvia,
uroginecologia, obstetricia i coloproctologia, amb més
de 20 anys d'experiéncia clinica en aquest camp

Professora de l'assignatura de Fisioterapia
uroginecologica al grau de Fisioterapia d'EUSES (UdG)

Tt gne donadre]”

Certificat d'assistencia. Caldra acreditar una assisténcia
presencial al 80% de les hores del curs

Vgl

Fisioterapeutes i estudiants de I'Ultim curs del Grau en
Fisioterapia

fores

24 hores lectives.
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General: 390€
EUSES Alumni: 350€

Tutors dels centres de practiques i alumnes de 4t del
Grau de Fisioterapia d'EUSES: 195 €

Direccidi coordinacio

Pere Iglesias (piglesias@euses.cat)

Tngsrmacio o ingcripciong

Emplenar el formulari d’inscripcié que apareix a
la web i enviar el justificant del
pagament seguint les instruccions.

Informacié técnica:
Sr. Pere Iglesias:

« Aprendre a tractar el sol pelvid obstétric amb fisioterapia
des d'una visio integral

« Coneéixer els conceptes i canvis anatomics i fisiologics
durant la gestacid i el postpart

« Aprendre a realitzar una valoracié funcional i un diagnostic
fisioterapeutic del sol pelvia.

« Adquirir els coneixements necessaris per a elaborar un
tractament de fisioterapia del sol pelvia en funcié de la
disfuncio a tractar.

« Coneéixer i aprendre técniques actuals, actives i passives, de
prevencié i tractament de disfuncions del sol pelvia durant la
gestacio i el postpart.

Cordinagidls

Conceptes basics

« Anatomia funcional del sol pelvia i de I'espai lumboabdominopelvia
« Canvis anatomics i fisiologics a la gestacio.
« Anatomia pélvica de la gestant.

« Espai lumboabdominopelvia de la gestant: biomecanica i
canvis en la postura

« Patologia pelviana durant la gestacio.

Fisioterapia durant I'embaras

« Preparacio del sol pelvia per al moment del part
Control motor abdominopelvia
Postura, patro respiratori i treball corporal.

Tractament de la pelvis de la gestant: técniques miofascials
i terapia manual

Valoracié del sol pelvia de la gestant.
Massatge perineal.
Exercicis actius preventius
« Biomecanica de la pelvis i del sol pelvia durant el part i el postpart.

« Postures per acompanyar les fases del part: prevencioé de
lesions del sol pelvia

« Patrons respiratoris pel moment del part. Proteccio del sol pelvia.

Fisioterapia durant el postpart

« Valoracioé i diagnostic del sol pelvia i de la faixa abdominal
postpart

« Valoracié de les disfuncions del sol pelvia postpart.

« Tecniques osteopatiques obstéetriques.

« Tecniques manuals i miofascials de normalitzacio del to
« Control motor del sol pelvia

« Tractament de les cicatrius: visio tridimensional.

« Emprenta fisicoemocional del sol pelvia: tractament del dolor i
dispareunies.

« Reprogramacio de la faixa abdominal en el postpart: exercicis
de normalitzacio de les pressions abdominals.

Informacié administrativa:




